
ハイブリッド開催なのでどこでも一流講師から学べます
本来は対面で学ぶことをおすすめしていますが
遠方にいる方や子育てや介護、体調不良などで家から出ることができない方のために
オンライン視聴や録画視聴での受講を可能としました。
対面のメリットとオンラインでのメリットを最大限に生かし、学ぶ意欲のある方を応援します。

TOKYOYOGAで長く行っていた YogaBody トレーニングコースでの理念を
そのままにプログラムされています。

ヨガ指導で一番最初に身につけるべきは身体の知識です。
自分の身体と自分以外の身体を大切に扱う指導者になるために必要な知識を
このコースでは学びます。

『まだまだ初心者だから。身体もかたいし』
という方、今ヨガをすることが楽しくて
続けていきたいのであれば経験の長さは問いません。
ヨガを使って自分の身体と仲良くしたいのであればぜひご参加ください。

ハイブリッドで学べます。

まず、身体の知識を身につける。

学ぶ意欲を高めるラインナップ。
TOKYOYOGAの指導者養成トレーニングコースは
すぐにコピーができる「再現性の高い」講座では必ずしもないかもしれません。
今までの学びが整理されたり、足りないものも見えてくるかもしれません。
現在地と方向性がクリアになることでもっと学んでいこう！という
「モチベーション」が高くなるような内容の講座ラインナップです。
TOKYOYOGAでは学び続ける人が良いインストラクターの条件だと考えています。

ヨガ経験の長さは問いません。

気持ちに合わせた 2段階制
TOKYOYOGA100 と RYT200 コースの 2段階制です。
ご自身のために学びたい方は TOKYOYOGA100 を
さらに学びを深めたい、指導も興味があるという方は TOKYOYOGA100 コースと
RYT200 コースに進みましょう。

TOKYOYOGAハイブリッド
ティーチャートレーニング



10月14日（土）＆15日（日）9:00-13:00

はじめてのバガバッドギータ

ヨガアジャストメント指導（全2回）

ヴィンヤサヨガ　

アシュタンガヨガと解剖学（全4回）

対面アシスタント／デモレッスン

6月9日（金）～6月11日（日）

1

2

3

8

3

8月24日（木）31日（木）
9月7日（木）14日（木）

12

たまごブロックハウツーセミナー

はじめてのヨーガ哲学（全2回）

2

やり直しヨガ解剖学（全5回）　

10月28日（土）12:30-14:30

29

4

RYT200 最終プログラム

11月23日（木祝）9:00-12:00

初心者のためのヨガ指導 6月9日（金）13:30-17:30

オンラインワークショップ

7月8日（土 ) &9日（日）12:30-19:30

高齢者のためのヨガ指導（全2回 ) 11月26日（日）&12月3日（日）
9:00-12:00 6

4

8

19:00-21:00
8

14

フェルデンクライスに学ぶ
ムーブメントパターン

11月16日（木）13:30-16:30
11月30日（木）13:30-16:30
12月7日（木）13:30-16:30
12月14日（木）13:30-16:30
12月21日（木）13:30-16:30
　

12月2日（土）8:00-12:00 4

5

6

7

神経系顔ヨガ入門講座（1日講座）
7月12日（水）13:00-15:00
9月12日（水）13:00-15:00 2

8

9

10

11

12
オンライン / 対面の希望によって異なります。

講座

RYT200コース

開催予定

　受講料 250,000円（税込）

シークエンス学習等

全てオンラインで行うことも可能です。

お申込前にご確認ください。

時間数は自宅学習時間を含む場合があります。

*オンライン受講の場合ワークの実践等が難しく
視聴のみなることをご了承ください。

10月19日（土 ) &20日（日）12:30-19:30

対面／オンライン
どちらも可能

対面／オンライン
どちらも可能

対面／オンライン
どちらも可能

オンライン

オンライン

オンライン

オンライン

オンライン

対面／オンライン
どちらも可能

オンライン

オンライン

オンライン

受講日程が合わない場合は録画受講となります。ライブ参加希望のが場合次回日程を確認ください。

（1日講座）

（1日講座）

*ライブ参加時間はHPでご確認ください

（1日講座）

（1日講座）

時間数 開講方式



基礎から学ぶヨガ解剖学　骨格

基礎から学ぶヨガ解剖学　筋肉

ヨガシークエンス集中講座

ヨガ生理学コース

ケガ予防のヨガ解剖学

リストラティブヨガ
指導者トレーニング

バイオメカニクス入門

6月土曜コース
6月3日（土）13:30-17:30
6月17日（土）13:30-17:30
7月1日（土）13:30-17:30
7月8日（土）13:30-16:30

6月日曜コース

6月18日（日）13:30-17:30
7月2日（日）13:30-17:30
7月9日（日）13:30-16:30

6月4日（土）13:30-17:30

渋谷スタジオ

　青山スタジオ

7月土曜コース
7月15日（土）13:30-18:30
7月22日（土）13:30-18:30
7月29日（土）13:30-18:30
8月5日 ( 土）13:30-18:30

8月19日（土）13:30-18:30

7月日曜コース
7月16日（日）13:30-18:30
7月23日（日）13:30-18:30
7月30日（日）13:30-18:30
8月6日 (日）13:30-18:30
8月13日（日）13:30-18:30
8月20日（日）13:30-18:30

8月12日（土）13:30-18:30

渋谷スタジオ

　青山スタジオ

8月20日（日）8:30-11:30
8月27日（日）8:30-11:30
9月3日（日）8:30-11:30
9月10日（日）8:30-11:30

5月27日（土）8:00-12:00

8月11日（金祝）～13日(日）

11月3日（金祝）～5日(日）

1

2

3

15

30

12

4

7月16日（日）8:30-12:00 3.5

20

はじめてのプラーナヤーマ 3

はじめてのアーユルヴェーダ

7月23日（日）9:00-12:00

7月23日（日）14:00-17:00 3

4

7月30日（日）13:30-16:30 3

ヨガのミニプログラムを作る 8月26日（土）9:00-12:30
10月28日（土）9:00-12:30

5

6

7

8

9

10

講座

TOKYOYOGA100コース

開催予定

　受講料250,000円 ( 税込）

時間数

上記に加えて5時間のオンラインクラス受講が必須となります。（録画受講可）

3.5

*2の筋肉講座の前に御受講ください

*1の骨格講座受講後に御受講ください

時間数は自宅学習時間を含む場合があります。

オンラインのみ

オンラインのみ

オンラインのみ

オンラインのみ

オンラインのみ

オンラインのみ

オンラインのみ

対面／オンライン
どちらも可能

対面／オンライン
どちらも可能

対面／オンライン
どちらも可能

（全4回）

（全 6回）

（全3回）

（全4回）

（1日講座）

（1日講座）

（1日講座）

（1日講座）

（1日講座）

（1日講座）

開講方式

8月開催

11月開催

TOKYOYOGA100のプライマリー講座です
できるだけ早いタイミングで御受講ください。
解剖学の知識がある前提で他コースを受講

することで理解が深まります。



TOKYOYOGAハイブリッド
ティーチャートレーニング

料金
TOKYOYOGA100
RYT200コース 　受講料金　  250,000円（税込）

　受講料金　  250,000円（税込）

HPよりお申し込みください。

お申込方法

受講期限は登録日より1年となります。
期限を過ぎた場合は各講座の受講料が必要となります。
すでに開催された講座に関しては録画で受講できるものはお早めに録画で御受講ください。

受講方法 (ライブ受講の場合）
コーススケジュールに沿ってご参加ください。
開催前に必要なもの等をお知らせします。
ワークショップとしても行われている講座のライブにつきましては、
個別講座へのお申込は必要ありません。
開催前にTOKYOYOGAから開催のご案内をお送りします。
ライブ参加をした方にはアーカイブもお送りします。
視聴期間は原則1開催につき2週間ですが、講座によって異なります。

　　　　併せてお申し込みの場合 450,000 円（税込）となります。
RYT200 コースは TOKYOYOGA100コースの参加が必須となります。

受講方法（録画受講の場合）
既に開講済みの講座、ライブ受講ができない場合は録画受講が可能です。
ライブ参加をした方にはアーカイブもお送りします。
視聴期間は原則1開催につき2週間ですが、講座によって異なります。
視聴後講座で行われたこと、学んだことのレポートを提出いただきます。

受講期間
TOKYOYOGA100コースはご登録後 6ヶ月以内の受講をお願いします。
RYT200 は 2024年 3月までに受講を完了させてください。

お申込〆切　2023年 12月 30日まで
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